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Chère Adhérente, Cher Adhérent, 

Nous avons le plaisir de vous présenter notre programme de 
formations pour les mois de septembre à décembre 2023.

Nous mettons en place des formations pour vous accompagner 
au mieux dans vos projets professionnels et personnels. Ces 
formations peuvent être prises en charge à 100 % par le FIF PL 
(cf. détail pages 4 - 5)

Parce qu’il nous parait essentiel de vous proposer des formations 
toujours plus adaptées à la gestion et au management de 
votre entreprise.

Nous avons sélectionné pour vous un programme en phase 
avec vos besoins,  dans le but de vous permettre de développer 
votre activité sereinement.

Afin d’aborder au mieux les différents thèmes proposés, nos 
formations sont prévues en présentiel et en distanciel et 
sont animées par des professionnels experts reconnus pour 
leur savoir et leur pédagogie. 

Participer à une formation, c’est aussi l’occasion d’échanger, 
de partager et de dynamiser votre réseau !

Dans l’attente du plaisir de vous accueillir prochainement.

Pour identifier les formations, voici la légende :
Présentiel         et Webinaire  

Accompagner, sécuriser, 
former les libéraux, 
notre métier depuis 1978

M. Hubert STRAUSS
Président
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EN TANT QU’ADHÉRENT VOUS BÉNÉFICIEZ

DE 2 JOURNÉES DE FORMATIONS 
GRATUITES, PAR ANNÉE CIVILE, 
PROPOSÉES PAR L’ARAPL ILE DE FRANCE

• Examen de Conformité Fiscale (ECF) 
• Loueur en Meublé Non Professionnel (LMNP) 
• les cotisations CIPAV reprises par les Urssaf, ça change quoi ?
• les différentes stratégies cumul « emploi/retraite » 
• la réforme de la prévoyance de toutes les professions libérales 
• réforme loi PACTE et retraite 
• avoir confiance en soi 
• communication non violente 
• clés d’une prise de parole efficace 
• apprendre à apprendre 
• décisions, habitudes, concentration : mieux les comprendre 
   et en faire des atouts 
• bureautique sur windows : excel initiation 
• bureautique sur windows : excel perfectionnement 
• sauvegardes et mots de passe 
• spécificités fiscales et sociales des artistes auteurs.
• nouveau statut de l’entrepreneur individuel
• et si L’Intelligence Artificielle faisait votre travail : comprendre L’IA,
   ses usages et ses dangers NOUVEAU
• facturation électronique NOUVEAU
• tenue de la comptabilité : nouveaux adhérents NOUVEAU
• retraite et dispositifs immobiliers NOUVEAU

Ce programme de formations est établi 
pour les mois de septembre à décembre 2023.

Retrouvez nos nouvelles dates et nos 
prochains thèmes sur les programmes à venir.

DE 2 JOURNÉES DE FORMATIONS, 
PRISES EN CHARGE PAR LE FIF PL, 
EN PARTENARIAT AVEC L’ORIFF PL 
ILE DE FRANCE        

• informatiser sa comptabilité avec le logiciel LARA 
• micro-entrepreneur ou déclaration 2035, que choisir ? 
• TVA : consolidez vos connaissances pratiques 
   et sécuriser votre déclaration 
• cessation d’activité 
• tenue de la comptabilité des professions libérales (BNC) 
   non soumises à la TVA 
• tenue de la comptabilité des professions libérales (BNC) 
   soumises à la TVA 
• stratégie patrimoniale et protection familiale 

  Développement Professions Libérales :

• formation de formateurs  
• commercial et communication  
• organisation et management  
• qualité de vie au Travail et RSE  
• gestion financière et comptabilité  
• relations apaisées et médiation  
• installation et création des PL

DES FORMATIONS PROPOSÉES 
PAR LE RÉSEAU NATIONAL DES ARAPL 
Pour consulter les modalités d’inscription, 
rendez-vous sur notre site onglet « Formation ». 
Formations financées grâce aux Fonds d’Assurance 
Formation (indépendants) et aux OPCO (salariés).

Si vous souhaitez participer à davantage 
de formations, les tarifs sont les suivants : 

250 € par jour supplémentaire 
ou 125 € la demi-journée.
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VOUS INSCRIRE

CONDITIONS GÉNÉRALES D’INSCRIPTIONS

Via notre site
www.araplidf.org

Par courriel
araplidf@araplidf.org

Par téléphone
01 53 70 65 65

avec votre identifiant 
et votre mot de passe

onglet « formations » sur notre site

AUX FORMATIONS DU RESEAU NATIONAL DES ARAPL

Formations nationales
ARAPL FORMATION

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE

AUX FORMATIONS ARAPL ILE DE FRANCE 
(2 JOURS GRATUITS)

ARAPL Île de France  •  Programme de formations

Information : L’ARAPL IDF et l’ORIFF PL ne disposent pas de lieu de restauration. 
Les pauses déjeuner se font à l’extérieur et sont à la charge des stagiaires.

PROFESSIONNELS LIBÉRAUX RELEVANT DU FIF PL

Aide à l’installation 
et à la création

   Autres formations en partenariat
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 1 
an 2 jours par année civile, 

pris en charge par le FIF PL, 
sans avance de frais ni 

incidence sur votre budget 
individuel de formation

AUX FORMATIONS EN PARTENARIAT AVEC L’ORIFF PL ILE DE FRANCE 
(2 JOURS PRIS EN CHARGE PAR LE FIF PL)   

Formations en partenariat avec 
L’ORIFF PL IDF

onglet « formations » sur notre site

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE
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LES COTISATIONS CIPAV REPRISES 
PAR LES URSSAF, ÇA CHANGE QUOI ?01

Lundi 18 septembre
11 h à 12 h

  Rendez-vous :

animée par M. Jérôme COQUILLAT, manager de proximité

« Je cotise, mais quels sont mes droits ? 
Comment optimiser ? »

• Comprendre les cotisations et ce que 
   la réforme universelle pourrait changer
• Les prestations et ce que la réforme 
   universelle pourrait changer
• Se poser les bonnes questions relatives 
   à la protection de ses revenus actuels 
   et futurs, la famille et le patrimoine
• Optimiser les cotisations obligatoires 
• Optimiser avec les régimes facultatifs

Mardi 17 octobre
11 h à 13 h

  Rendez-vous :

GESTION

animée par M. Jérôme COQUILLAT, manager de proximité

Comprendre les enjeux de la retraite, 
de la réforme qui était et qui sera présentée.
Comprendre la loi PACTE pour pouvoir 
prendre les meilleurs décisions.

• Comprendre les enjeux de la retraite 
   en France 
• Comprendre les réformes successives
• Se poser les bonnes questions 
   pour sa propre retraite
• Connaître les outils d’optimisation
• Organiser cette optimisation avec 
   la loi PACTE

RÉFORME LOI PACTE ET RETRAITE02
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RETRAITE ET DISPOSITIFS 
IMMOBILIERS
animée par M. Vincent FRUTIERE, 
conseiller en Gestion de Patrimoine Expert

Mercredi 22 novembre
9 h 30 à 12 h 30

  Rendez-vous :

GESTION

animée par M. Olivier MEMBRIVES, expert-comptable

Location en meublé non professionnel : 
un régime fiscal attrayant.

• Présentation des régimes fiscaux
• Intérêts financiers, fiscaux 
   et juridiques du LMNP
• Simulation financière

LOUEUR EN MEUBLÉ NON 
PROFESSIONNEL (LMNP)

LES DISPOSITIFS IMMOBILIERS

Appréhender les différents 
dispositifs immobiliers existants. 
L’immobilier, un pilier majeur 
dans toute stratégie patrimoniale.

• Quelques chiffres
• Particularités de 
    l’investissement locatif
• Panorama des principaux   
   dispositifs fiscaux
• Perception de revenus 
    faiblement fiscalisés
• Baisse de la pression fiscale sur 
     une période courte
• Baisse de la pression fiscale sur 
     une période étalée
• Maîtriser l’Impôt sur la Fortune 
  Immobilière (IFI)

LA RETRAITE

Comprendre son fonctionnement 
dans un contexte mouvant. 
Quels outils pour la préparer ?

• Quelques chiffres
• Une pyramide à 3 étages pour 
   construire sa retraite
• La réglementation évolue
• Zoom sur la réforme des retraites

03 04NOUVEAU

Jeudi 16 novembre
9 h 30 à 12 h 30

  Rendez-vous :
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05

GESTION

NOUVEAU STATUT 
DE L’ENTREPRENEUR INDIVIDUEL
animée par M. René KERAVEL, expert-comptable 

Bien connaître le nouveau statut
de l’entrepreneur individuel permettant
la séparation des patrimoines privés
et professionnels, ainsi que l’option fiscale
pour l’impôt sur les sociétés.

• Protection du patrimoine 
  de l’Entrepreneur Individuel
• Régime juridique du nouveau statut de l’Entrepreneur Individuel
• Formalisme
• Entrepreneur Individuel en difficulté
• Régime fiscal de l’Entrepreneur Individuel
• Régime social de l’Entrepreneur Individuel
• Points de comparaison : EI IR/ EI IS / EURL
• Points en suspens

Jeudi 16 novembre
15 h à 16 h

  Rendez-vous :
Cette formation vous permettra de vous 
initier à l’IA, à ses usages déjà disponibles 
et accessibles et à vous interroger sur 
l’évolution de votre profession et de votre 
activité. 

• Comprendre ce qu’est L’IA
• Comment fonctionne l’IA
• CHAT-GPT un outil révolutionnaire
• Démonstration et usage de différentes IA 
  accessibles sur internet
• Comment bien utiliser les IA : poser des  
  questions
• Les dangers de l’IA
• Est-ce que l’IA va changer votre métier ?

ET SI L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 
FAISAIT VOTRE TRAVAIL : COMPRENDRE 
L’IA, SES USAGES ET SES DANGERS

Lundi 2 octobre
14 h à 17 h 30 

  Rendez-vous :

animée par Mme Stéphanie SCHMITT, formatrice NOUVEAU

INFORMATIQUE

06
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INFORMATIQUE

Penser son site web et savoir le créer.

• Comprendre la création et le fonctionnement 
   d’un site web
• Choisir les bons outils pour créer son site
• Mettre en pratique les applications :
   modification d’un site
• Travailler son référencement dès la création
• Monter votre stratégie 
   de communication web

CRÉATION D’UN SITE WEB

Mercredi 18 octobre
9 h à 17 h 30 

  Rendez-vous :

animée par Mme Stéphanie SCHMITT, formatrice 

Utiliser vos réseaux pour réussir 
professionnellement.

• Connaître l’importance grandissante 
   des réseaux
• Avoir des bons outils pour développer 
   son réseau professionnel
• Adopter l’esprit réseau et passer à l’action
• Comprendre les réseaux sociaux 
• Utiliser Twitter, Viadeo et Facebook

RÉSEAUX PROFESSIONNELS ET SOCIAUX

Mardi 17 octobre
14 h à 17 h 30 

  Rendez-vous :

animée par Mme Stéphanie SCHMITT, formatrice 
07 08
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Utiliser Excel en exploitant les 
 fonctionnalités.

• Mise en forme conditionnelle
• Consolidation des données
• Tableaux croisés dynamiques
• Initiation macro

BUREAUTIQUE SUR WINDOWS :
EXCEL PERFECTIONNEMENT

BUREAUTIQUE SUR WINDOWS :
EXCEL INITIATION

Mercredi 8 novembre
14 h à 18 h 

  Rendez-vous :
Acquérir les bonnes pratiques 
de conception et de présentation 
d’un tableau de calculs simples.

• Appréhender l’interface Excel
• Mise en forme des données 
   et des cellules 
• Création de tableaux 
• Calculs 
• Astuces Excel
• Mise en page avant impression

Jeudi 26 octobre
14 h à 18 h 

  Rendez-vous :

animée par M. Christophe MILHEM, expert-comptable animée par M. Christophe MILHEM, expert-comptable

INFORMATIQUE

09 10
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Examiner les régimes fiscaux 
et sociaux applicables.

• Conditions de seuils des régimes micro
• Aspects sociaux
• Aspects fiscaux
• Régime déclaratif spécial
• Prélèvement fiscal libératoire
• Régime de la déclaration 2035
• Problématique de la TVA

MICRO-ENTREPRENEUR
OU DÉCLARATION 2035 : QUE CHOISIR ?

Mardi 3 octobre
9 h 30 à 12 h 30

  Rendez-vous :

animée par M. Philippe SZAFIR, expert-comptable

*  voir conditions générales d’inscription

Connaître cette nouvelle mission, 
ses conditions de réalisation
 et ses avantages.

• Les missions de l’ARAPL et l’examen de 
   conformité fiscale (ECF)
• Les textes, les caractéristiques 
   et la finalité de l’ECF
• Les engagements des parties
• Les avantages pour le contribuable
• Les 10 points de contrôle
• Le compte-rendu de mission

ECF, EXAMEN DE CONFORMITÉ FISCALE

Mardi 19 décembre
10 h à 11 h 30

  Rendez-vous :

animée par M. René KERAVEL, expert-comptable 
et Mme Annabelle GINESTET, Directrice Générale adjointe

FISCALITÉ

11 12
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Informer des conséquences
de la cessation d’activité.

• Notion de cessation d’activité
• Délais à respecter
• Mode de détermination du revenu
• TVA (sur recettes et immobilisations)
• Immobilisations
• Plus-values/moins-values
• Cotisations sociales : régularisation et délai
• Contribution Économique Territoriale (CET)
• Cumul emploi retraite

Lundi 9 octobre
14 h à 18 h

  Rendez-vous :

CESSATION D’ACTIVITÉ
animée par Mme Françoise HEAU, expert-comptable

Gérer efficacement l’ensemble de votre 
comptabilité. Paramétrer le logiciel en 
fonction de votre situation professionnelle.

• Installation et paramétrages  du logiciel
• Enregistrement des écritures de recettes
  et dépenses
• Immobilisations
• Documents et Etats comptables
• Assistant de clôture
• Déclaration 2035
• Déclarations de TVA

INFORMATISER SA COMPTABILITÉ 
AVEC LE LOGICIEL LARA

Vendredi 10 novembre
9 h à 12 h 30

  Rendez-vous :

animée par l’ARAPL IDF

*  voir conditions générales d’inscription

COMPTABILITÉ

*  voir conditions générales d’inscription

13 14
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Connaître le champ d’application de la TVA,
les obligations comptables et déclaratives
liées à cet impôt.

• Champ d’application
• Régime d’imposition et obligations
   déclaratives
• Dématérialisation des déclarations de TVA 
   et télépaiement
• Remplir sa déclaration de TVA

22

*  voir conditions générales d’inscription

animée par Mme Françoise HEAU, expert-comptable

TVA : PRINCIPES, ÉTABLISSEMENT 
ET DÉMATÉRIALISATION DE LA DÉCLARATION

Lundi 4 décembre
14 h à 18 h

  Rendez-vous :
Acquérir les connaissances comptables 
indispensables à la tenue des livres obligatoires.

• Principes généraux comptables
• Tenue du livre-journal
• Enregistrement des recettes et des dépenses
• Recettes, dépenses, Apports, prélèvements,    
   virements internes
• Mentions obligatoires sur le livre-journal 
• Dépenses forfaitaires et dépenses mixtes
• Définitions des dépenses professionnelles
• Contrôle des écritures comptables
• Les règles spécifiques : immobilisations, frais de véhicule, les régimes 
   fiscaux : micro-entreprise ou régime réel

Acquérir les connaissances comptables 
indispensables à la tenue des livres obligatoires.

• Principes généraux comptables
• Tenue du livre-journal
• Enregistrement des recettes et des dépenses
• Recettes, dépenses, Apports, prélèvements,    
   virements internes
• Mentions obligatoires sur le livre-journal et déductibilité fiscale d’une dépense
• Dépenses forfaitaires et dépenses mixtes
• Contrôle des écritures comptables
• Mentions obligatoires d’une facture
• Les règles spécifiques : immobilisations, frais de véhicule, les régimes 
   fiscaux : micro-entreprise ou régime réel

TENUE DE LA COMPTABILITÉ DES PROFESSIONS 
LIBÉRALES (BNC) SOUMISES À LA TVA

TENUE DE LA COMPTABILITÉ DES PROFESSIONS 
LIBÉRALES (BNC) NON SOUMISES À LA TVA
animée par l’ARAPL IDF

animée par l’ARAPL IDF

*  voir conditions générales d’inscription

COMPTABILITÉ

Jeudi 12 octobre
9 h à 17 h

  Rendez-vous :

Jeudi 19 octobre
9 h à 17 h

  Rendez-vous :

15 16

17
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Acquérir les connaissances comptables
indispensables à la tenue des livres
obligatoires.

• Principes généraux comptables
• Tenue du livre journal
• Contrôle des écritures comptables

TENUE COMPTABILITÉ 
NOUVEAUX ADHÉRENTS
animée par l’ARAPL IDF 

NOUVEAU

Jeudi 30 novembre
9 h à 13 h 

  Rendez-vous :
Date à venir...

  Rendez-vous :
Faire un point sur les nouvelles obligations 
dans le domaine et donner des informations 
et des outils à mettre en œuvre.

animée par M. Christophe MILHEM, expert-comptable

NOUVEAUFACTURATION ÉLECTRONIQUE

COMPTABILITÉ

18 19
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Développer son efficacité et sa qualité 
de vie au travail grâce à trois dimensions : 
prise de décisions, instauration d’habitudes 
et concentration optimale.

• Découvrir et s’approprier les ressorts d’une 
   bonne prise de décision
• Comment créer et instaurer de bonnes 
   habitudes ? Et quitter les mauvaises ?
• L’art de développer une concentration
   optimale

DÉCISIONS, HABITUDES, 
CONCENTRATION : MIEUX LES 
COMPRENDRE ET EN FAIRE DES ATOUTS

Mardi 24 octobre
9 h à 17 h 30

  Rendez-vous :

animée par Mme Magali COMBAL, formatrice coach

MANAGEMENT ET EFFICACITÉ AU TRAVAIL

Mardi 14 novembre
9 h à 17 h 30

  Rendez-vous :
Améliorer notre relation à soi-même 
et à autrui.

• Repérer ce qui, dans notre manière de 
   penser et de communiquer, bloque et 
   génère les malentendus ou, au contraire,
   facilite la communication et désamorce 
   les conflits
• Apprendre à « décoder » l’agressivité de 
   l’autre de manière à rétablir ou instaurer 
   un dialogue où chacun se sent reconnu
• Les facteurs qui bloquent la communication 
   et génèrent la violence
• Formuler clairement ses demandes

COMMUNICATION NON VIOLENTE
animée par Mme Michelle GUEZ, formatrice

MANAGEMENT ET EFFICACITÉ AU TRAVAIL

2120
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La base documentaire 
de l’ARAPL Ile de France

Le programme 
de formations 
et le lien 
des réunions 
en partenariat 
avec l’ORIFF PL

L’ensemble
de tous 
les services 
proposés 
par l’ARAPL 
Ile de France

Les statistiques métiers

VOUS Y TROUVEREZ

NOUS VOUS INVITONS À VISITER 
NOTRE NOUVEAU SITE ARAPLIDF.ORG

Lundi 27 novembre
9 h à 13 h

Présenter les particularités 
de cette activité.

• Définition des artistes auteurs 
• Obligations fiscales des BNC
• Particularités en matière de TVA 
• Assiette et taux de cotisations sociales
• Précomptes de charges sociales 
   et de TVA à la source
• Gestion des relations avec les AGESSA
   et la Maison des Artistes

SPÉCIFICITÉS FISCALES ET SOCIALES 
DES ARTISTES AUTEURS

  Rendez-vous :

animée par M. Bruno UGHETTO, Directeur du développement 
pôle artistes et auteur(e)s et M. Philippe SZAFIR, expert-comptable

RÉUNION PAR ACTIVITÉ

22
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Accueil du lundi au vendredi 
de 9 h 00 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30

ARAPL Ile de France
51 rue Le Peletier - 75009 Paris     

Tél.   : 01 53 70 65 65 

Contact : araplidf@araplidf.org

www.araplidf.org 

@Araplidf

Nos locaux sont accessibles par :

26 - 32 - 40 - 43 - 74 - 85   Auber

  Haussmann Saint-LazareNotre Dame de Lorette

Bus 40 et 74

Bus 26 et 43

Bus 26,43 et 74

Bus 32 et 45

adresse

nouvelle

Le Peletier


